5.25心理健康月·幸福从心开始
为更好的构建和谐校园，努力提高研究生的心理健康水平和主观幸福感，我校举办5.25心理健康月活动。该活动自2001年开展以来，已经延续了十四年时间。此项研究生心理健康教育活动，旨在宣传心理健康知识，培养良好心理品质，增强挫折承受能力，提高心理调适能力，促进研究生的全面协调发展，营造和谐的校园文化。“5.25”谐音“我爱我”，目的也在于提醒学生要爱护自己多一点，不仅仅在5.25这一天，而是希望同学们能够秉持着“我爱我”的精神过好属于自己的每一天。
“你幸福吗？”“我们越来越富有，可为什么还是不开心呢？”“我们来到这个世上，到底追求什么才是最重要的？”种种的问题都指向“幸福”这个亘古不变的主题。在这个物欲横流的社会，什么是最为本质纯真的东西，什么是陪伴我们一生的东西。作为年轻人的我们需要去探索，去追寻心中的净土。
本月将以“幸福从心开始——感悟幸福、分享快乐”为主题，展开一系列活动。
让我们在活动中重新审视自己的幸福观，为自己将来的幸福做一个规划，享受自己的人生。
这个五月，我们一起爱自己，爱他人，爱生活。
这个五月，我们期待与您一起感悟幸福、分享快乐！！！
本届心理健康月系列活动一览表(见附表)，如您对某个活动感兴趣，联系相关的负责人即可，快来加入我们吧~~~

中国地质大学（武汉）研究生心理健康协会
2014年5月4日
附表
心理健康月系列活动一览表
	序号
	活动项目
	主要内容
	时间
	地点
	负责人

	1
	户外心理素质拓展
	邀请体育课部专业教练对参与活动的人员进行户外心理素质拓展，从一系列富有挑战的项目中挖掘自己的潜力，感受团队带来的正能量。
参加人：各学院征集五名研究生同学(学院报名)；接受同学自荐（联系负责人）
	5.8

（14:30-16:30）
	北区素质拓展基地
	张业畅
18202712235

	2
	大型现场咨询
	邀请我校心理、就业、法律、学习、健康等领域的专家，为研究生提供面对面的咨询。
任何你想了解的问题，我们一一帮你解答。
邀请老师：郭兰、张明兰、侯金波、张丹丹
参加人：全体研究生
	5.17

14:30-17:00
（若下雨，时间顺延至5月19日11:00-14:30）
	东区林荫路
	邓兆杰
18086420688

	3
	心理健康系列讲座
	邀请心理专家郭兰老师为在校学生提供心理健康知识讲座。
讲座主题：5.6 《爱情花开》
          5.20 《做一个健康快乐的人》
参加人：全校研究生、本科生
	5.6 & 5.20

（晚7点）
	教三楼401
	熊健宁静
13006333917

	4
	心理电影赏析
	用电影感悟生活，品味幸福。
放映两场关于爱与幸福的电影，并由心理学专业研究生为大家从心理学角度解析电影，带给您别样的感受。
电影： 5.11 《当幸福来敲门》
       5.18 《天堂电影院》
参加人：全校研究生、大学生
	5.11 & 5.18

（晚7点）
	63栋8号学习室
	王芸
13477005074

	5
	寻找幸福瞬间
	向全校同学征集自己拍摄的笑脸照片，评出“最美笑容”奖十名，分享笑脸背后的故事。最后将所有的笑脸图片做成笑脸墙及视频展出，让大家感受到快乐的力量。
参加人：研究生以学院为单位，每个学院报送三副笑脸图；接受个人自荐（相关材料发送至邮箱1002214226@qq.com即可）
	5.15截止
	西区公主楼前
	

	6
	心理健康知识展板
	以幸福为主题。告诉你如何让自己更幸福。
	5月
	西区、东区、北区
	吴蔚
15002759766

	7
	团体心理辅导
	在团体咨询专家的指导下，由进行过专业训练的研究生带领小组进行团体心理辅导。
辅导分为自我探索、人际适应、情绪管理三个系列。
团体领导者：应用心理所心理专业研究生
活动对象：全校研究生、本科生（自愿征集）
	5—6月
	北区团体辅导室
	熊健宁静
13006333917

	8
	心理话剧表演
	研究生心理健康协会拍摄DV短剧《伍月·地大·遇见妳》展演；
邀请子非鱼戏剧协会，演出多重人格话剧《你好，疯子》。
参加人：全校研究生、本科生
	5.23

（晚7点） 
	东区老年活动中心
	张梦瑶
13871259733

	9
	心理游园会
	心理游园分为四个区域：
1. 心理知识问答区：心理健康知识问答和心理趣味图赏析；
2. 心理测量区：
纸质心理测试（人际关系，情绪管理，九型人格，幸福程度等）。
电脑测试（反应速度测试，结婚年龄心理测试、梦境解析、魔力水晶球、神奇塔罗牌等）。
3. 心理试验区、“距离感知”游戏和“无家可归”游戏。
4. 奖品兑换区：根据积分兑换相应奖品。
让同学自由选择自己感兴趣的心理主题，以累积积分送奖品的方式，让大家在活动中了解身边的心理知识。
参加人: 全校研究生、本科生
	5.25

（14:30-17:00）
	东区灯光球场
	苏红瑞
13429836574

	10
	心理征文大赛
	全校范围内征集心理健康相关题材的诗歌、散文。
可通过微信、邮箱的方式进行投稿。
微信号：地大心协
邮箱：18186482632@qq.com
参加人：全校研究生、本科生
	4-5月
	
	胡晓龙
18186482632


